PSYCHOTERAPIE

Zeny jsou nevyzpy-
tatelné. Nekdy jsou
unavenéjsi, nala-
dové, nékdy preky-
puji napady a maji
spoustu energie.
Tyto stavy se cyklic-
ky opakuji. A pravé
Zenam mé zamys-
leni muze prinést
lepsi pochopeni
sebe samych a mu-
Zam nahled na to,
jak jejich partnerky
»funguji®, a uréity
»navod®, jak s nimi
zachazet, pokud
chtéji vyuzit silnych
stranek jednotlivych
fazi zenského cyklu.

ro lepsi pochopeni
tohoto cyklu a proje-
vl jeho fazi mizeme
pouZit bozské arche-
typy. Kazda zena je totiZ ve své
podstaté bohyné a zahrnuje
v sobé aspekty viech bohyr své-
ta. V kterémkoli obdobi fivota
nebo fazi menstruacniho cyklu
viak miize vliv nékteré z téchto
bohyri prevazovat, a proto je
dobré nejen zndt, ale také se Cas
od ¢asu podivat, ,kdo nad nami
ma moc”, Carl Gustav Jung v této
souvislosti mluvil o archetypech,
j&Z jsou soucasti kazdé z nas,
pochazeji z takzvaného kolek-
tivniho nevédomi a objevuji se
v nadich Zivotnich pribézich.
Pokud archetypy v sobé pozna-
me, miZzeme lépe porozumét
vlastnimu chovani a tomu, proé¢
se rozhodujeme, jaké vzorce
tohoto chovéni pouzivame.
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Slovanské bohyné
a cyklus zeny



JAK MALO O NICH VIiME

Nam nejbliz3i, ale zaroven nejméné znamé jsou slovanské bohy-
né. Malo o nich vime a malo se o né zajimame. Ty hlavni se
vazou k jednotlivym roénim obdobim - k jaru, létu, podzimu
azime — a diky mésicnimu cyklu se s nimi mGzeme setkar kazdy
meésic. Vzdyt kazdy meésic zena prochazi svym malym jarem,
letem... Pravidelné se tak Zeny dostavaj do kontaktu s Vesnou,
Zivou, Chors i Morenou. Trojici bohy# Vesna, Ziva, Morena
bychom mohli zarovei povazovat za archetypy, jez jsou v soula-
du s jednotlivymi etapami Zivotniho cyklu Zeny, tedy za archetyp
panny (mladé divky), matky a stafeny. Obdobnou trojici tvorily
v Recku bohyné Demeter, Persefona a Hekaté, v hinduismu to
pak jsou Sarasvanti, Lakimi a Parvati. Jak tedy vypada Zensky
cyklus z pohledu slovanskych zen-bohyni?

MENSTRUACE

Na zacatku menstruace jsme v Gtlumu, potiebujeme vic klidu
amame tendence propadat pocitim selhani, nejsme vykonné -
tak, jak se od nas ocekavj, a jsme ,nepravem” unavené. Pokud se
vsak uvnitt spojime s Morenou a dopiejeme si trochu klidu, keery
Morena stiezi, mizeme diky této bohyni zimy ziskat nadhled,
rozpoznat to, co uz v Zivoté nepotfebujeme, a zbavit se vieho
nefunkéniho. Morena je stara, neplodna bohyné smrti, ale také
Fadu a poradku. Udélejme si tedy s jeji pomoci v dobé menstrua-
ce vic prostoru na odpocinek, ale také pro utridéni véci ve viech
oblastech Zivota. Vyzvéme Morenu, aby ndm pomohla udélar
pofadek... PoloZme si nékolik otazek, keeré nAm pomiizou za-
stavit se a podivat, kde jsme a kam jdeme. Jsme se svym Zivotem
spokojené? Co v nasem Zivoté funguje a co pottebuje zménit?

OBDOBI PO MENSTRUACI

V tomto obdobi lenodime a pecujeme o sebe, abychom mély vic
energie, nez se ke slovu dostane sestra Moreny Vesna, bohyné
jara. Je mladickd, rozlétana, usmévava a se spoustou energie

pro vSechny nové zacatky. Tato rozlétanost oviem miize byt

i nevyhodou. Pod vladou této bohyné mizeme zadinat s novymi
predsevzetimi a projekty. MliZeme zvysit fyzickou i psychickou
z3téZ. V tuto dobu vynechme pomalejsi aktivity, keeré se hodi
na obdobi, kdy mame energie méné. Diky dostatku psychické

i fyzické energie se totiz mizeme sméle pustit i do zésadnéjsich
ukold, jez jsme dlouho odsouvaly. Snadno je zvlaidneme a bude-
me mit dobry pocit z jejich spinéni. Kvali pielétavosti Vesny je
vsak dobré mit po ruce seznam povinnosti, které je jeété tieba
vykonat. S timto seznamem mil¥e pomoci Morena nebo Ziva,
jez umi byt systematicka, spolehliva a umi jit za Gspésnym cilem
(trodou). Jelikoz Vesna je velmi nestala, miizeme mit v tuto dobu
problém s dokoncovanim tkol(. | v tom ale pomiize hned dalsi
tyden Ziva, bohyné léta.

OVULACE

Pod nadvladou Zivy se mZeme stit matkou, probudi se v nds
potfeba pecovat o rodinu a mame dostatek sil k praci. V dobé
ovulace pe¢ujme o vztahy. Ziva jako prototyp matky a pecovatel-
ky pomizZe v péci nejen o rodinu, ale i o vztahy s kolegy v praci
nebo s pfételi. Co tfeba uspofadat veéirek? Ale pozor, jen to ne-
prehnat. Ziva by se pro druhé rozdala, takse miize mit problémy
s hlidanim vlastnich mantineliw. Za ty se bude potiebovat schovat

hned v nasledujicim obdobi, kdy vlddu pfevezmou introvertni
bahyné Chors s Morenou.

PREDMENSTRUACNI FAZE

V pfedmenstruacni fazi (nékdy oznatované jako premenstruacni
syndrom) se dostavame pod nadvladu melancholické, subtilni

a introvertni Chors, ktera neni téméf vidér a ma sklony k plac-
tivym naladdm. Ackoli je Chors neitastné zamilovani a miize
propadat pocitdm selhani ve viech rolich, je velmi tvofiva. | kdyz
nam v této dobé ubyvaji fyzické sily, maZzeme néco vymyslet
(vhodné je psani nebo malovdni), prichdzeji nové myslenky,
neviedni a kreativni feSeni. Vytvofme si prostor pro sebe a vlastni
tvorbu. Postupné se stahnéme ze spolecnosti a pfipravme se na
obdobi klidu pod nadvladou Moreny.

Vlada jednotlivych bohyn maze byt v ramci kazdého cyklu
rizné dlouha. Také je pravdépodobng, 7e jedna z bohyii ndm
bude bliz3i a jeji nadvladu budeme prozivat jako nejintenzivnéjéi
a nejpfijemnéjii. Pokud chceme ziskat kontake se svym Fenstvim,
pfizvéme viechny uvedené bohyné. A poznejme, jak se béhem
cyklu méni nas fyzicky a psychicky stav, sexualita, schopnost
komunikace ¢i kreativita.

Zuzana REZACOVA LUKASKOVA

Autorka je psychoterapeutka

INZERCE

PROPOLI

Propolisové tinktury se zvySenym
obschem standardizovoného propolisu
Pomdhaif pfi bakteridlnim a virovém napadeni dufiny
Ustni, pfi angindznich stavech

a dermatitidéch kizZe.

PM Propolis Echinacea exira 3% kapky a spray

PM Propolis Extra 5% kapky a spray

PM Propolis Maral extra 3% kapky a spray

pFirodni dezinfekce, i

pfi nachlazeni a derma

Propolisovy sampon a krémy
Pomahaiji udrZet zdraveu pokozku, plsobi
dobfe jake doplikova péde pii dermatitidéch
rizného pivedu.

PM Propolisovy Sampon s medem 200ml

PM Propolisovy krém s bam. maslem a pan-
thenolem

PM Propalis Antiherpess krém 50g

Propolisové tublety (dopliiky stravy)
Obsazeny Vitamin C prispiva k normalni funkei i il
imunitnfho, psychického a nervového systému
a ke sniZeni Gnavy. SlouZi k G&inné vifalizaci
organizmu pii nachlazeni,

PM Propolis Echinacea 50 C

PM Propolis 50 C + Royal Jelly

Medoveé sirupy {doplitky stravy)
Oblibend kembinace medu s e)drcxkfy E&I
produkti s obsahem Vitaminu

PM MS s echinaceou a vﬂuml r@ @
PM MS s propolisem a vita
PM M5 ||troce|em tymlu

]’\ l‘n()PO{.E\ M PROPOLIS
1L . 3

in A&vc\g[ch@

o kosmeficke pripravky
v internefovém cbehods 3
nebo na doblrku na iince 516 499

v lekarnae
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