Mandala
ve skolstvi

Co je mandala, kde vSude se d3
vyuZzit a jaké jsou zkuSenosti
ucitel( s jejim pouZitim pfi vyuce?
To vSe se dozvite v tomto ¢lanku,
ktery byl sepsan na zakladé
zkuenosti u¢iteld z celé CR.

? Mandala znamend kruh nebo oblouk. Provdzi flovéka
od nepaméti a je vyugivdna ve vsech kulturdch jako
meditacni a lé¢ebnd pomiicka. Od minulého stoletd je

| pougivdna i jako relaxaéni a sebepozndvaci prostredek

a jako takdvd se objevije nejen v psychoterapii,

gdravotnictvi, ale také ve skolstvi. S mandalami

mitZe pracovat kdokoli. Mandaly [ze tvofit ve Skolce

i na vysoké skole a ddle, = riiznych vytvarnych

materidlit a u rignych prilegitosti. Pro jednotlivé vékové

kategorie je vSak vhodné prdci upravit dle cile, kterého
chceme tvorbou dosdhnout. Také to, zda budeme
pracovat s predlohou, nebo s bilym papirem, musime
prizptsobit véku a schopnostem tvoriciho. Viasini
mandaly jsou schopny tvorit ug déti s odkladem Skolni
dochdsky. Ty prdce na viastnich mandaldch velmi

bavi @ maji radost z toho, Ze porozumi zplsobu jejich

vytvdreni. Pro tvoreni mandal viak neexistuji Zddnd
piedem dand pravidla, pouze doporudent.

Obecné mizeme fici, Ze mandala je kruhovy obrazec,
ktery ma kolem stfedu pravidelné usporadané tvary,
symboly, barvy. Toto pravidelné kruhové usporadani
ptindsi pro toho, kdo s nim pracuje, zklidnéni
‘ a uvolnéni nejen psychicke, ale i fyzické. P praci
| s harmonickymi obrazei se déti (a nejen ty) uéi byt
‘ pozornéjsi a vytrvalej$i. S dobrym efektem lze takto
1 mandaly vyuZit i u déti s poruchou fedi, pozornosti,
soustiedéni, u déti hyperaktivnich ale i u dét{
s niz§imi intelektovymi schopnostmi nebo
s lehkou mozkovou dysfunkei. Vliv na celkové
zklidnéni byl prokdzan také americkou
védeckou studii, kterd popisuje pozitivni
fyziologicky efekt (sniZeni stresu) kresleni
mandal u lidi s mentalni retardaci.

Mandaly jsou v €eském Skolstvi €asto vyuzivany
jako doplnék vyuky nebo jako varianta programu

v druZiné, kde jsou nabizeny jako ,trochu jiné
omalovanky“, Ucitelé, ktefi mandalu pfi své praci
vyuzivaji, s ni maji dobrou zkudenost a béhem prace
pozoruji u déti zklidnéni. Pani ucitelka ze zédkladni
gkoly v Pozoficich ndm napsala: ,Mandalu ve $kole
vyuzivam jako relaxaéni ¢innost pro déti po splnéni
viech tikolti, kdy% majf volnou chvilku. Casto ji
vyuZivam také pii praci s détmi s néjakymi potizemi,
napf. hyperaktivita, nepozornost, Downtv syndrom.
Déti se pri jejim vybarvovani zklidni a uvolni.”

Také pani ucitelka z Ndchoda mé s mandalami
podobnou zkuSenost. ,,Zacala jsem pouzivat kruhové
papiry na kresleni a malovani a také ptedlohy
mandal. Véimla jsem si, Ze déti vybarvovani bavi

a Ze skute¢né nesoustiedéné a neklidné déd

u vybarvovan{ predloh vydrzi déle, nez u jinych
vytvarnych technik.”

Toto zklidnéni mlzeme pozorovat jako télesné
uvolnovani, zklidnéni dechu, uvolnéni svalového
napéti véemé uvoliovani rukou. U mensich détf
dochdzi pti préaci k rozvoji jemné motoriky, a tak

u nich mGzZeme béhem vymalovavani mandal
sledovat zejména zvySovani pfesnosti taht.
Porzitivnéjsi vztah k vybarvovani pfedloh maji divky,
literé si vybirajl vétiinou drobné&jsi tvary a preferuj
pestfejsi barevnost. To je moznd dano tim, Ze barvé
je prisuzovana Zenskd energie, zatimco muZzim jsou
bliZsi tvary, a tedy i prce s nimi, jejich skldddni

a kombinovani. Pro chlapce proto mtzeme zvolit
napt. skladani mandaly z barevnych papira, kterym
daji tvar, ale nemusi je peclivé vybarvovat,

Pro praci s mandalou lze zvolit kromé predloh

také praci s bilym papirem nebo kruhem, mandaly
muzeme sypat a sklddat z rliznych materiala,

pro malovani miiZzeme vyuZit rizné typy barev.
Volba formatu, podtu z4kii tvoticich jeden obraz

i volba vytvarného materialu je velmi diilezitd.
Mensi déti rddy tvori fixami, ale ty nejsou vhodné
na vymalovavani vétsich ploch. Dobrou volbou
jsou mékké pastelky nebo kiidy a voskovky, které
se ale zase nehodi pro jemné&jsi praci na detailech.




O tom, jak 1ze s mandalami ve Skole pracovat jako

s technikou podporujic{ détskou kreativitu a tvofivost,
ndm napsala také pani uéitelka z Ceského Rudolce:
»Malovdni mandal je u nasich déti ve velké oblibé.
Snadno pochopi, Ze do prazdného kruhu mohou
nakreslit tiplné cokoli, to, co je v tu chvili napadne.
Nejsou ni¢im omezené jak pfi vybéru tvar(, tak
barev. Pfi samotné préci lze u dét{ vypozorovat
obrovské zaujeti. Zpocatku je znatelné lehké
zavéhdni, ale jakmile se dotknou pastelkou papiru,
pokracuji hbité v kresleni. Vétsinou oparrna dévéata
si pomoci ndkresu zkoudi, jak bude obrazek vypadat.
Spontdnnéjsi kresba je vzdy u mensich déti. Kazdy
pouziva sabé vlastni zpisob, kdyZ s mandalou zadind.
Nektef1 si nejdifve zvoli alespon priblizny stfed kruhu
a z néj vychazi. Jini postupuji od okraji do stiedu

a nékteré deti plochu kruhu rozdélf na nepravidelné
dtvary a s témi pracuji.

Pfi vytvareni mandal ponechdvdm détem naprostou
volnost. I pfi malovani jinych vytvarnych nameét

je neustdle ubezpeéuiji, Ze je to pouze jejich prace

a je na jejich predstavé, jak obrdzek zpracuji. Jsou
naudené na urcity vzorec — piedioha - a pokud to
nebude stejné, je to $patné. U nékrerych déti je toto
velice znatelné, strach, aby to nebylo $patné, aby

se nééim neprovinily, ,neznelibily. Domnivaji se,

Ze je jejich povinnosti splnit urditd ofekdvani. Jsou
typy déti, které jsou si velmi nejisté a svou préci
kratce po zadatku ,,ohodnot* slovy - MNE SE TO
NEPOVEDLO nebo také JA TO MAM HNUSNY.

Casto byvé dost problematické jim p#i rozhovoru nad
obrdazkem objasnit, Ze neni diivod takto hodnotit to,
co tvotf nebo jiz vytvotily. Casto pouzivam vétu ,Je to
tvlj obrazek, kresli§ ho sdm — podle sebe!*

Takto vedené kresleni mandal détem pom#ha

v ziskdni sebevédomi, ubezpeteni, Ze jejich prace

i ony samy jsou jedinecné. Zaroven odhaluje jejich
nitro, coZ se v mandale odrdZ{ — systemati¢nost,
zmatek, nejistota, smutek, radost, nediivéra v sebe
sama... To vie lze vypozorovat nejen z tvard, ale také
z volby barevné kombinace a predeviim z celkového
dojmu z obrazku. Préce si vidy pribéiné ukazujeme.
Déti miluji mandaly, které jsou pravidelné st¥idajicich
se tvart a barevné ladici.”

U menSich déti
dochdzi pti préaci k rozvoji
jemné motoriky

Diky tomu, ze mandala

nabizi smysluplnou ¢innost
pro odpodinek a prostor pro
rozvoj kreativity, 1ze ji vyuzit
u malotfidni skoly jako zadani
samostatné prdce, kdyz je potfeba
intenzivné pracovat s jinym ro¢nikem.

Takto 1ze v prvni tfidé vyuzZit napfiklad pismenkové
mandaly, které pomahaji ke zrakové fixaci pismen

a k uceni se hrou. Tak mandalu vyuZivaji na zakladni
Skole v Ji¢iné. Détem se daji nabizet predlohy mandal
ve vetsim mnozstvi, nékdy zase naopak Ize vybrat

jen jednu, kterou dostanou viichni, a je pak zajimavé
pozorovat, Ze zadnd mandala neni stejnd, kazdé dité
si ji, i kdy? sedi dva vedle sebe, vybarvi jinak. ,,Déti,
jestlize jsou nerozhodné, ¢asto kopiruji své kamarady.
Pfi prdci s mandalou se tak nedéje a mam pocit, Ze
do ni vkladajf opravdu sebe.*

Mandalu mazeme tvorit individualné i skupinove,
kdy lze vyuzit prostor mandaly jako prostiedek
pro nacvik spoluprace. S mandalou pracujeme

i kolektivné, kdy kazdy vybarvuje jen ¢dst mandaly,
kterou si vybere, barvou téZ dle svého vybéru. Tento
postup volim predevsim, kdyZ potfebujeme ukazat,
jak dalezity je v kolektivu kazdy z nds. Velice se mi
osveddilo, kdyz nékdo z déti chybél a misto ziistalo
prazdné. Cekali jsme na navrat spoluzdka. Tim tel
prace jesté vice vystoupil na povrch. )

Asi nejvetsi proZitek jsme zazily s pani vychovatelkou
u posledni mandaly, kterou jsme odeslaly do projektu
Mandala détem. Déti na pocatku pracovaly pouze

se svymi tély, kterd postupné spojovaly v celek.
Nasledovalo obkreslovan{ tél kfidami, jejich
vybarvovani. Teprve potom déti presly k tvorbé
papirové mandaly, jez vychdzela z jejich osobniho
prozitku. Celou
praci jsme
dokumentovaly
a détem ji P
opétovné
predkladaly:
Reakce déti
se ménily.




Zpoédtku se soustiedil kazdy sam na sebe. Tam jsem
jd, to jsem jd, j4 mam. Pak piesly k: Tam jsi ty; to je
Ondra, tam je to nebo ono. Posledni sledovani celého
vyvoje mandaly probéhlo za tiplného ticha. ProZitek
ziistal v nas véech — v détech i v ucitelich. Podle mych
zkuSenosti je prace s mandalou pro uditele velkym
pfinosem pro jejich daldi praci.”

Mandala je vyuzZitelnd nejen na zakladni a stfedni
skole, jak doklada dalsi zkusenost: ,U¢im pfedmét
filozofie pro zdravotni sestry na vysoké skole

a, popravdeé, vétsiné studentd tento smér nic
nefilka, tak neustale hledam zplsob, jak jim jej
priblizit. Myslim, Ze pro budoudi zdravotniky je
velmi dulezité, aby byli schopni empatie nejen

ke svym budoucim pacientim, ale i jejich rodindm.
Zrealizovala jsem proto pro studenty hodinu
mandaly. Vétsina z nich se s tim setkala
poprvé, ale nadchlo je to. Venku

jsme pak vytvareli spoleénymi
silami vysypavanou mandalu
ze viech béiné dostupnych
surovin {mouka, t&stoviny,
ryie, tocka, trava atd.). Celé
cviceni krasné podnitilo
tymovou spolupraci,

ukazalo se, jak je dilezité

se domluvit. V zaveru

vznikla jedna krasna

mandala. Studenti ji byl
nadieni, radovali se, 7e se

jim povedia a jak je krasna.
Pak padla stéZejni otazka,

co s ni udéldme. Mandala byla
nakonec spoleénymi silami znicena.

Bylo videt, jak kazdy vnimal urcity druh ztraty,
kdy abstraktni pojmy se pro né staly skuteénymi.
Nakonec jsme vse uzavieli s myslenkou, Ze to
nejcennéjsi, vzpominka, jim zlstalo.”

Mandalové tvofeni miize byt také ndpln{
projektového dne, jako na zakladni $kole
v Hostinném, nebo nédplni hodiny vytvarné vychovy,
jako v Ceské B&lé, kde mandalu vyuziva panf utitelka
na prvnim i druhém stupni zdkladn{ $koly. ,,V 9. t¥{dé
jsme se pustili do tvorby za doprovodu relaxaén{
hudby. Z4ci se zavienyma o¢ima a lehkou rukou
zacali tvofit sva dila. Pak otevteli o¢i a vybrali si
misto, které se jim nejvice libilo, a to pak zakreslili
do jedné z vyseéi a ptikreslili své pocity. Poté motiv
kopirovali i do ostatnich vysedi kruhu a po dokonéeni
prdce se vrhli do barevného zpracovani. Nakonec
jsme prace paspartovali. Myslim, Ze vétsina
student( si tuto vytvarku fakt uzila.”

’ Pro pohodové tvofeni mtzeme détem
pomoci se nejprve naladit na néco jiného,
nez je béind vyuka. Naladéni
na tvoreni mize probihat pomoci
pfedem piipravené prezentace
(jednu najdete také na strankach

www.centrum-mandala.cz), ukazkou toho, jak
mohou hotové mandaly vypadat, nebo naladénim

se na tvorbu pomaoci mandalovych karet (k dostdn{

v obchiidku Centra Mandala i v knihkupectvich).
Stejné, jako zahdjeni préce, je diileZité i jeji ukondeni
a nasledné nalozeni s mandalou. Po dokonceni
mandaly lze papir pretiit olejem, ¢imz mandala
jakoby zprusvitni. Mandaly vymalované voskovkami
Ize prezehlit, ¢fm?Z dojde k podobnému efektu {pozor,
nelze takto pouzit viechny druhy voskovek), nebo 1ze
z volnych listt udélat mandalovy denicek.

Mandala mtiZe byt pouzita téméf v jakémkoli
pfedmétu, ale také o prestavee jako zpestieni.
Pro ¢tenf a psani lze vyuZit pismenkové mandaly
nebo mandaly s vepsanymi slovy, které lze pouZit
i v anglié¢tiné. |V matematice je mandala idedlni véc
pro opakovani a procvicovani osové a stredové
soumérnosti. Po jejim probrani ddvam
dobrovolny domaci ikol, ktery
vét§inou zapo¢neme na konci dané
hodiny. Déti si nejprve samostatné
narysuji pomoci kruZitka
a pravitka zaklad, ktery pak
vybarvi, a spole¢né vyznadime
dané probirané znaky.“
Mandala neznd omezeni,
a proto i prace s ni dava volnost
tvorby a prostor pro rozvoj
fantazie. Do kruhového obrazce
mizeme vkladat rdzné motivy
a dale s nimi pracovat. Jedna
kreativni pani u€itelka s ndmi
sdilela svou zkuSenost. Ve 3.
ro¢niku jsem détem predkreslila zvifeci
motivy a oni je vkladali do kruhu podle pocitu.
V padstat€ je jen pfekopirovavaly a pak barevné
zpracovavaly. Néktet si pak jesté pfinesli i své vlastni
névrhy zvitdtek a davali je do mandal.” Na tuto praci
by se ddle dalo navazat povidanim o zvifatkdch nebo
dramatizaci toho, jak se zvifatka v mandale citi,
a téma by se tak dalo déle rozvijet.

= .

Pokud cheete ziskat dalsf zdroj tipt, jak s mandalou
pracovat, a zarovenl zdroj novych a neckoukanych
mandal, zaregistrujte se do nadi sluzby Mandaly
zdarma (http://www.centrum-mandala.cz/mandaly-
k-vybarveni). Mandalu, ktera vam prijde na e-mail

si mizete vytisknout v libovolné velikosti. Nékreré
déti totiz preferuji mensf mandaly, které jsou dfive
vybarveneé.

dokladd pozorovani pani
maji mandaly velmi rady
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