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Rok s mandalou

€ mam precteny e-book Cesta Mandaly
€ mam namalovanou mandalu pro tento rok
€ vid¢l/a jsem video Jak mit ¢as na mandalu

1. Prazdnota

€ udélal/a jsem relaxaci s kartou “motyli”

g vymaloval/a jsem alespon jednu lednovou mandalu
€ namaloval/a jsem voskovou krouzivou mandalu

€ mam napsany dopis "pro obét’ ve mne"

€ hledal/a jsem odpovédi na lednové otazky

g cetl/a jsem ¢lanek vyznam lednovych mandal

€ udc¢lal/a jsem si unorovou meditaci

2. BlaZenost

€ udc¢lal/a jsem si tnorovou meditaci

g vymaloval/a jsem alespon jednu unorovou mandalu
€ hledal/a jsem odpovéd’ v knihovné

€ mam mandalu svych prani

€ udc¢lal/a jsem relaxaci s kartou “rybi tanec”

€ hledal/a jsem odpovédi na inorové otazky

g Cetl/a jsem ¢lanek vyznam tnorovych mandal

3. Cesta

€ udc¢lal/a jsem si tnorovou meditaci

g vymaloval/a jsem alespon jednu bieznovou mandalu
€ mam seznam svych posilovact

g prosla jsem spiralu

€ udélal/a jsem relaxaci s kartou “sedm caker”

€ hledal/a jsem odpovédi na bieznové otazky

g Cetl/a jsem ¢lanek vyznam bieznovych mandal

4. Pocatek

€ udélal/a jsem si dubnovou meditaci

€ vymaloval/a jsem alespoii jednu dubnovou mandalu
€ mam seznam svych potieb

€ mam kolaz "matka a ja"

€ ud¢lal/a jsem relaxaci s kartou “ptiroda”

€ hledal/a jsem odpovédi na dubnové otazky

g Cetl/a jsem ¢lanek vyznam dubnovych mandal
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5. Cil

€ udc¢lal/a jsem si kvétnovou meditaci

€ vymaloval/a jsem alespoinl jednu kvétnovou mandalu
€ vim kdy jsem ptekrocil/a své hranice

€ udélal/a jsem relaxaci s kartou “jarni propukéani”

€ hledal/a jsem odpovédi na kvétnové otazky

g cetl/a jsem ¢lanek vyznam kvétnovych mandal

6. Boj s drakem

€ udé¢lal/a jsem si ¢ervnovou meditaci

g vymaloval/a jsem alespon jednu ¢ervnovou mandalu
g€ mam novy obraz sebe sama

€ ud¢lal/a jsem relaxaci s kartou “jaro”

€ hledal/a jsem odpovédi na Cervnové otazky

g cetl/a jsem ¢lanek vyznam Cervnovych mandal

7. Nezavislost

€ udélal/a jsem si Cervencovou meditaci

€ vymaloval/a jsem alespon jednu Cervencovou mandalu
g propojoval/a jsem hemisféry

€ mam indickou jantru

€ ud¢lal/a jsem relaxaci s kartou “jemnost”

€ hledal/a jsem odpovédi na ¢ervencové otazky

g cetl/a jsem ¢lanek vyznam Cervencovych mandal

8. Identita

€ udé¢lal/a jsem si srpnovou meditaci

g vymaloval/a jsem alespoil jednu srpnovou mandalu
g zkontroloval/a jsem svou identitu :-)

€ mam svou hvézdu

€ udc¢lal/a jsem relaxaci s kartou “laska”

€ hledal/a jsem odpovédi na srpnové otazky

g cetl/a jsem ¢lanek vyznam srpnovych mandal

9. Krystalizace

€ udé¢lal/a jsem si zéfijovou meditaci

g vymaloval/a jsem alespoil jednu zafijovou mandalu
g vim co vim a umim

€ rozdavala jsem :-)

€ udc¢lal/a jsem relaxaci s kartou “osmicka”

g hledal/a jsem odpovédi na zafijové otazky

g cCetl/a jsem ¢lanek vyznam zéiijovych mandal
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10. Brana smrti

€ udc¢lal/a jsem si fijnovou meditaci

€ vymaloval/a jsem alespoi jednu fijnovou mandalu
€ mam seznam na odevzdani

€ odevzdal/a jsem svou mandalu

€ udélal/a jsem relaxaci s kartou “majak”

€ hledal/a jsem odpovédi na fijnové otazky

g cetl/a jsem ¢lanek vyznam fijnovych mandal

11. RoztiiSténost

€ udc¢lal/a jsem si listopadovou meditaci

g vymaloval/a jsem alespon jednu listopadovou mandalu
€ rozloucil/a jsem se se

€ udc¢lal/a jsem si hodinku smutku

€ udc¢lal/a jsem relaxaci s kartou "skladany tulipan"

€ hledal/a jsem odpovédi na listopadové otazky

g Cetl/a jsem ¢lanek vyznam listopadovych mandal

12. Transformace

€ udc¢lal/a jsem si prosincovou meditaci

g vymaloval/a jsem alespon jednu prosincovou mandalu
g ohlédl/a jsem se

€ nakreslil/a jsem si spiralu

€ ud¢lal/a jsem relaxaci s kartou "zeme"

€ hledal/a jsem odpovédi na prosincové otazky

g Cetl/a jsem ¢lanek vyznam prosincovych mandal



