SOUHRA BOURLIVAKU

Uréeno détem ZS a SS ve véku 11-18 let

Motto:

"Zivot je Hra, hraj ji
zivot je Pisen, zpivej ji
zivot je Boj, pfijmi jej
Zivot je Sen, uskutecéni ho
zivot je Obét, nabidni ji
zivot je Laska, uzivej si ji."
Satja Sai Baba

Rikéa se, Ze Svét je velkym jevi§tdm a Zivot sam je jako divadelni hra.
Vime v8&ak, jakou roli v této hfe vlastné hrajeme? A kdo nam pise
scénare téchto her? Odpovéd zni: My sami. Kazdy z nas je svym
vlastnim tvarcem.

Jedno z vychodisek, jak poznat sam sebe, je pochopit o jakou hru se
jedna. Kazdy ma svou urcitou predstavu o zivoté, kterou si utvofril ve své
mysli, a ktera nyni zabarvuje skuteCnost, na kterou se diva. Tato
pFedstava muze byt bud pfitazliva, nebo odpudiva, ale pofad je to jen
pfedstava. A mizeme si vSimnout, Ze tyto pfedstavy pak formuji zpusob
mysleni, nase hodnoty, modely chovani a tim padem cely nas Zivot.



Pro¢ Souhra Bourlivaku?

Boufliva léta ohranicuji nasi cestu do dospélosti. Je to €as sily a touzeni,
ztrat a nalezu, kfizovatek - rozhodovani se jakym smérem se vydat a
hledani odpovédi na otazku: ,Kdo mi v tom pomuze?“

Svoji bouflivou silu mame neustale k dispozici, a proto ji miZzeme kdykoli
probudit. V urCitych etapach Zivota se tak ale déje samo. Nékdo si svoji
éru bouflivych let prozije az o mnoho let pozdéji, ale to mlze byt t&zsi,
protoze tou dobou je jiz oficialné dospély.

Souhra bouflivaku je vSak i o balancovani mezi napétim a uvolnénim.
Uvolnénost, PéCe a Laska rozpoustéji boje a utrpeni. V Souhfe se tyto tfi
prvky projevuji takto: Uvolnénost je ve hie, PéCe je skryta ve mne,
jakozto v pravodci osobnim pfibéhem a Laska je v sounalezitosti, duvére
a otevrenosti ve skupiné.

Miadi lidé jsou Casto zmateni, nepokojni €i hrubi, protoze hledaji sveé Ja
ve spolecnosti, ale nemaji k tomu nalezité vedeni, potfebnou podporu a
pozornost.

V pravidelnych setkavanich Souhry budeme pomoci tzv.
paradivadelnich forem (napf. Dramaterapie) zkoumat nase osobni
(vnitfni i vnéjsi) pfibéhy. Skrze tyto improvizacni formy, které jsou
zalozeny na béznych pfibézich obvyklého civilniho zivota i na pfibézich
ze zivota snu, vzpominek, fantazii, obav, apod., budeme vyzdvihovat jak
individualni zkuSenosti tak i zaroven spojeni s ostatnimi lidmi. Dostane
se nam tak hlubsiho pochopeni pro osoby v pfibéhu se vyskytuijici.
Souhra je pfistupna forma zabavy, ktera v sobé nese hloubku a
smysluplnost.

DalSim nastrojem Souhry je Ritual, ktery nam pomaha setkat se se svym
KDO - kdo jsem a co tu chci. V dakarské kultufe je znamo, Ze déti
potfebuji néjaky prostredek, ktery je pfenese do dospélosti, néjaky
proces, ktery v nich probudi spojeni s hlubSim smyslem Buyti.

Alkohol, nasili, drogy, nezodpovédné sexualni jednani a jiné
sebedestruktivni projevy jsou jen Spatné namifené pokusy o vytvoreni
praveé takoveého silného zazitku, ktery je souc€asti divoké energie
bouflivych let.

Béhem ritualu Ize pfitom zazit pfirozenou euforii. Takovy stav pfipomina
hluboky zazitek sounalezitosti s néCim vyznamnym. A takové stavy
budeme v Souhfe bouflivaku probouzet skrze hry, tanec, zpév, dechova
a hlasova cviceni apod.

V jednorazovych setkavanich Souhry se klade duraz predevsim na
hry umozniujici uvolnit napéti, vyjadreni kdo jsem a pochopeni jak
respektovat vyjadreni téch ostatnich.



Souhra sméfuje k:

- Vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht

- Predchazeni osobnim konfliktim

- Nepodléhani pfedsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym

- Vyjadfovani se pfimérené k ucelu jednani

- Schopnost formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- Pfipravenosti stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti
pfimérfené cile v oblasti zajmové i pracovni

- PéCci o své zdravi, byt si védom dusledkl nezdravého zivotniho
stylu a zavislosti

- Spolupraci s ostatnimi, pfispivani a k utvareni vhodnych
mezilidskych vztah

- Posuzovani svych realnych fyzickych a duSevnich moznosti

- Odhadovani dusledkl svého chovani a jednani v riiznych situacich

- Adekvatnimu reagovani na hodnoceni svého vystupovani a
zpusobu jednani ze strany jinych lidi - pfijimat radu i kritiku

- Vhodné mife sebevédomi, sebeodpovédnosti

- Pripravenosti klast si zakladni existencni otazky, hledat na né
odpovédi a feSeni

- Vazeni si materialnich i duchovnich hodnot

- Dovednosti jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich tématech, hledat fesSeni

- Prfijimani a zodpovédnému pInéni svéfenych ukolu

- Praci v tymu a podileni se na realizaci spole¢nych Cinnosti



KDO JSEM?

Jmenuji se Anezka Kotrla a ve své praci se pfedevsim opiram o svuj
zivotni pfibéh. O to, kdo jsem, co umim, ¢im jsem si proSla a kam
kracim.

Profesionalné spadam do oblasti Pomahajici Profese, kde hlavnim
nastrojem pracovnika je (podle PhDr. K. Kopfivy) jeho osobnost. Osobné
0 sobé mohu fici, Ze jsem vnimava k riznym Zivotnim situacim i rznym
prostfedim, jsem duchapfitomna, kreativni, originalni, empaticka,
cilevédoma a asertivni. Pracuji na emocionalni stabilité a celkové
vyrovnanosti.

Sebepoznanim, divadlem, praci s ritualy se zabyvam 10let. Vystudovala
jsem VOS Hereckou v Praze, dale Pedagogické minimum volno&asovych
aktivit (v ramci Univerzity Palackého v Olomouci) a rekvalifikaci -
Pracovnik v socialnich sluzbach. Dale jsem vlastnikem certifikat(
riznych kurzt napf. Dramaterapie, Muzikoterapie, Individualni kontaktni
prace s mladezi.



Dale se ve své praci opiram o znalosti z oblasti:

-jevistni teorie a praxe

- pedagogiky volného Casu

- socialniho citéni

- dramatické vychovy a dalSich paradivadelnich sméru

- Samanismu — predevsim prace s ritualy

- prace s télem a energii

Praxe:

- 5 let vedeni dramatickych krouzku

- Prace s problémovymi détmi a mladezi v ramci socialni sluzby
NZDM

- Asistentka ditéte s ADHD

- Spoluorganizace na arteterapeutickych dilnach Divotvorna Vesna

- Vedeni indianskych potnich chysi



